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MINNISSPJALD FYRIR SJUKLINGA

A pessu minnisspjaldi eru mikilvaegar 6ryggisupplysingar sem pa parft ad kynna pér og hafa
i huga adur en medferd med Pamidronatdinatrium Pfizer hefst, medan a henni stendur og
eftir ad henni er lokid.

Laeknirinn hefur radlagt ad pu fair Pamidronatdinatrium Pfizer sem dreypi (innrennsli) i blazed.
Medferdin er notud hja fullordnum sjuklingum sem eru med of mikid kalk i bl6di vegna pess ad aexli
hefur valdid aukinni losun kalks Ur beinum, eda til ad koma i veg fyrir sjukdémseinkenni i beinum (t.d.
beinbrot) hja fullordnum sjuklingum sem eru med illkynja sjukdéma, t.d. brjdstakrabbamein eda
mergaexli. Lyfid inniheldur virka efnid tvinatriumpamidrénat og tilheyrir flokki lyfja sem nefnast
bisfosfonot.

I sjaldgaefum tilvikum hefur verid tilkynnt um aukaverkun sem nefnist beindrep i kjalka hja sjuklingum
sem fa Pamidronatdinatrium Pfizer. Beindrep i kjalka getur lika komid fram eftir ad medferd er haett.

Um er ad raeda alvarlegar og oft sarsaukafullar beinskemmdir sem erfitt getur verid ad medhondla.
Pad er pvi mikilvaegt ad reyna ad koma i veg fyrir peer.

Til pess ad draga Ur haettu & pvi ad beindrep i kjalka myndist, eru nokkrar vartidarradstafanir sem parf
ad gera:

Adur en medferd er hafin:
e Biddu laekninn um ad fraeda pig um beindrep i kjalka &8ur en medferdin er hafin.
e Spyrdu lekninn hvort radlagt sé ad fara i skodun til tannlaeknis adur en pu byrjar medferdina
med Pamidronatdinatrium Pfizer.
e Lattu laekninn/heilbrigdisstarfsmanninn sem kemur ad medferd pinni vita ef pu ert med
Opaegindi eda att vid einhver vandamal ad strida i munni eda ténnum.
e Lestu fylgisedilinn med lyfinu

Haettan & beindrepi i kjalka getur verid aukin hja sjuklingum sem fara i adgerd i munni eftir ad
medferd er hafin (t.d. ef taka parf tonn), hja peim sem fara ekki reglulega til tannlaeknis eda eru med
sar eda sykingar i munni (t.d. sjukdéma i tannholdi), reykja, gangast undir dkvednar leeknismedfersir
t.d mismunandi krabbameinsmedferdir eda medferd med svokdlludum barksterum eda hafa adur
fengid medferd med bisfosfonotum.

Eftir ad medferd er hafin:

e Burstadu tennurnar vel og gaettu almennt ad gédu hreinlaeti i munninum. Fardu reglulega i
skodun til tannlaeknis. Ef pu ert med gervitennur skaltu gzeta pess ad peer passi vel.

e Ef pu ert ad gangast undir medferd a tonnum eda ert ad fara i adgerd a tonnum (t.d. ef taka
parf ténn) skaltu lata leekninn vita. Segdu tannlaekninum fra pvi ad pu sért ad taka
Pamidronatdinatrium Pfizer og syndu honum petta spjald.

e Haféu tafarlaust samband vi& leekninn og tannlaekninn ef pu finnur fyrir einhverjum
O0paegindum i munni eda ténnum, til deemis lausar tennur, sarsauka eda bdlgu, sar sem groéa
ekki eda ef vessar Ur sdrum, vegna pess ad petta gaetu verid merki um beindrep i kjalka.

Mikilveegt er ad lesa frekari upplysingar i fylgisedlinum fyrir Pamidronatdinatrium Pfizer.
Heilbrigdisstarfsmadur sem avisar eda gefur lyfid getur gefid pér eintak af fylgisedlinum sem fylgir i
pakkningu lyfsins en hann er einnig ad finna a@ netinu, www.serlyfjaskra.is.

Tilkynning aukaverkana

Mikilvaegt er ad tilkynna um aukaverkanir til Lyfjastofnunar og hjalpa pannig til vid ad auka 6ryggi
lyfsins. Leidbeiningar og rafraen ey8ubléd er ad finna @ heimasidu Lyfjastofnunar
(www.lyfjastofnun.is).
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